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COSMETIQUE BIO
DANS LA JUNGLE

DES ETIQUETTES

Le marché des cosmétiques est tonique mais cOté consommarteur,
est-ce si clair? Comment ne pas se sentir désar¢onné devant la mul-
titude des labels et leurs particularités, devant les pourcentages d'in-
grédients bio qui different d'un produit 4 I'autre. . . Sur les étiquettes,
les informations s'amoncellent, mais n'éclairent pas toujours. Com-
ment savoir, comment choisir ? Tous les cosmétiques bio se valent-
ils, et sont-ils réellement bio? Quelles garanties ? Mode d'emploi.
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DANS LA JUNGLE &
» DES ETIQUETTES

U'n marché en plein essor

Le marché européen des cosmétiques bio continue son
ascension avec des chiffres qui pourraient avoisiner cette
année les deux milliards d'euros (Organic Monitor) . Avec
un chiffre d'affaires qui flire avec les 210 millions d'euros
en 2007 contre 150 millions d’euros en 2006, la France
est pays ou la cosmétique bio progresse le plus (+ 40%),
Elle a pris place dans les rayons hygiene et beauté des
grands magasins (Le Bon Marché, Monoprix. . .), des ma-
gasins specialisés (Sephora, Marionnaud), des magasins
naturels (Naturalia, Biocoop, Les Nouveaux Robinsons,
La Vie Claire...). Les GMS (grandes et moyennes sur-
faces) s'en sont emparées via les MDD (marques de
distribution), comme Carrefour qui a lancé, sous sa
marque Carrefour Agir Bio, une gamme de produits
cosmétiques certifiés Ecocert. Les cosmétiques bio ont
aussi leurs magasins écrins (Nopeg, Naturalia Beauté Bio,
Mademoiselle Bio, Florame. ..), leurs instituts (Phyt's),
sans oublier leur présence sur Internet. Les marques
traditionnelles, elles aussi, se mettent au bio (Clarins a
racheté Kibio, Yves Rocher a sa gamme bio, Nuxe a Bio
Beauté, LOréal a racheté Sanoflore et a sorti une gamme
de gels douches et de déoderants bio chez Ushuaia.

[l était une fois, un vide

Ce que I'on appelle communément les cosmétiques bio
designe une famille de produits contenant un maximum
d'ingrédients naturels, issus du régne végetal comme les
huiles d'olive, d’amande ou d'argan, le karité ou encore
les extraits de fruits, les huiles essentielles et les eaux
florales. Mais il était une fois un grand vide & 'origine de
la cosmétique bio! Aucune réglementation communau-
taire pour elle, les cosmétiques 4 1a fois naturels et bio
n'entrant pas dans le champ d'application du réglement
européen relatif 4 la production et a 'étiquetage des
produits biologiques.

C'est encore une fois l'initiative privée qui se charge
d'écrire et de mettre en place un cahier des charges,
comme ce fut le cas en agriculture pour le label AB, En
France, Cosmébio et Ecocert, Soil en Angleterre, ICEA
en Italie, BDIH en Allemagne, BioForum en Belgique. ..
D'ou une multiplicarion de cahiers des charges, compor-
tant souvent des bases communes mais avec des nuan-
ces, parfois plusieurs dans un méme pays. En attendant,
difficile pour le consommateur de s’y retrouver caril n'y
4 pas que les cosmétiques européens, il y a ceux qui nous
arrivent d'Australie, des Etats-Unis. .. Heureusement, le
label Cosmos va réunir en 2011 les six plus importants
labels européens et un jour prochain, on peut l'espérer, il
n'vaura plus plethore de petits logos sur un cosmétique
bic. .. Unsimple coup d'ceil suffira pour savoir que le
produit que I'on regarde est le bon, garanti bio, sans
devoir scruter son €tiquette, souvent a la loupe. ...
Enattendant ce jour béni, les labels frangais et européens
sont nombreux ! En voici ci-contre les principaux.
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LA COSMETIQUE BIO
SOUS TOUS SES LABELS

0 Cosmebio

Ses garanties

* 10% du tofal du produit doit &fre bio (leau n'est pas certifiable en biol

» 95% du total du produit doit &tre naturel

* 95% de ces ingrédients naturels végétaux doivent &tre bio.

* 5% MAXI de produits de synthése, qui sont encore indisponibles sous forme
naturelle actuellement (ces ingrédients doivent répondre oux exigences d'une liste
positive trés restrictive excluant PEG, silicones, derives petrochimiques, paraben..).
Une liste positive de procédés de fransformation autorisés (sensiblement identique
aux procédés auforisés sous le label «Nature et Progrés »).

* Les emballages ef suremballages doivent &tre biodégradables ou recyclables

* Le pourcentage dingrédients naturels et le pourcentage dingrédients bio sont
clairement indiqués sur les packagings des produits certifiés portant les logos BIO.
* SANS: Tests sur animaux, parfums ni colorants de synthese, conservateurs

de synthése comme les parabens ou le phénoxyéthanal), pétrochimie (paraffine,
silicone, PEG), OGM (organismes généhiquement modifiés), traitements ionisants.

# [ertifie: ce qui signifie un contrdle annuel (Ecocert ou Qualité Francel, un
certificat prodult par produit et non par marque

0 ' Nature et Progres

Ses gaoranties

* 100% des ingrédients naturels végétaux et animaux doivent étre bio.

Seuls les procédés de transformation physiques simples sont autorisés (broyage,
filtration..)

* D% de produits de synthése

* Les emballages et suremballoges doivent étre biodégradables ou recyclables

* SANS: tests sur animaux, matiéres premiéres d'origine animales, sauf: ceux
produits naturellement sils sont issus de l'agriculture bio: Produits issus de la
ruche (Miel, gelée royale, propolis et cire) — Produits lactés (lait, protéines de lait,
petit lait, babeurre en poudre) — Ovo produits lceuf, poudre et extrait de jaune
d'eeuf] Lanoline sous condition d'absence de nickel 3, parfums ni colorants de
synthése, conservateurs de synthése comme les parabens ou le phénoxyéthanol,
pétrochimie (paraffine, silicone, PEG), OGM, traitements ionisants.

« Certifie: ce qui signifie un contrdle annuel, un certificat produit par produit

et non par marque
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s Ses garanhes des matiéres premiéres naturelles végétales et minérales,
des bases lavantes et des émulsifiants d'origine végétale obtenues par
hydrolyse, estérification.

= SANS  tests sur animaux, pétrochimie % bio, colorants, parfums de
synthése, matiéres premiéres dorigine animale émulsifiants éthoxiliés,
irradiation.

» Cerbifie ce qui signifie un contréle annuel, un certificat produit

par produit et non par marque.

SATURIE
EROGHES

Nalrue

NaTrue

Ses garonhes
* 95% des substances naturelles d'origine végétale ou animale contenues dans
le produif doivent &tre Bio, minimum 20% de substances naturelles végétales ou
animales non modifiées chimiquement, maximum 15% de substances transformées
d'origine naturelle soit 19% mini de produits bio.

* Des embaollages et suremballages devant &tre biodégradables ou recyclables.
* Nafrue a opté pour un systéme de communication par étoiles- 1 étoile pour
une cosmétique naturelle, 2 &toiles pour une cosmétique naturelle qui comporte
un peu de bio et 3 étoiles pour un produit bio. Plus pratique pour le fabricant
cote packaging, ce systéme, peu lisible par le consommateur, est contraire a la
transparence exigée par le bio.

= SANS  parfums ni colorants de synthése, conservateurs de synthese comme
les parabens ou le phénoxyéthanol, pétrachimie (paraffine, silicone, PEG), OGM,
traifements ionisants.

= Cerhifie - contrdle annuel.

1BS garanmies

* 20% du total du produit doit étre bio leau
non comprisel, sauf pour les lotions (10% mini),
95% de des ingrédienfs cerfifiables fransformés
mécaniquement doivent étre bio, seulement 30% de
ces ingrédients naturels transformés chimiquement
doivent étre bio: échéance sous 36 mois,

* 0% synthése {les produits de synthése ne sont
pas outorisés dans le cahier des charges Cosmos).
Toutefois, pendant la période de transition de 3
ans, afin de permettre aux fabricants d'adapter
leurs formules et de trouver des solutions de
remplacement, 2% seront encore folérés mais seuls
quelques produits listés dans une annexe du cahier
des charges Cosmos rentrent dans ces 2%.

* Les emballages et suremballages doivent étre
bicdégradables ou recyclables. Les eaux florales,
certifiables en fonction de leur concentration:

1 litre/kg de plantes = 100%, 2 litres/kg=50%, efc.
* Le pourcentage dingrédients naturels et le
pourcentage dingrédients bio sont clairement
indiqués sur tous les packagings des produits
certifiés portant les logos bio.

* Introduction de nouvelles exigences écologiques
pour les fournisseurs de matiéres premiéres
(biodégradabilité, absence de toxicité aquafique,
minimum de rendement de production.

* SANS  tests sur animaux, parfums ni colorants
de synthése, conservateurs de synthése (exclusion
totale) comme les parabens ou le phénoxyéthanol),
pétrochimie (paraffine, silicone, PEG), OGM
lorganismes génétiquement modifiés), traitements
ionisants.

» Certifie: ce qui signifie un contrdle annuel, un
certificat produit par produit et non par marque.
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Entre conventionnel, naturel et bio
En cosmétique classique, les excipients, dont le but est de véhiculer les principes
actifs, sont «inertes s, ¢'est-a-clire sans actifs, et hon marché. Ce sont notamment
les huiles minérales, issues de la pétrochimie, qui empéchent la peau de respi-
rer, les huiles de silicone, synthetiques et difficilement biodégradables mais qui
conferent douceur et fluidité aux cremes.

En cosmétique bio, les ingrédients utilisés sont non pas des reproductions de
synthese d'une molécule mais 1a structure originelle, avec des molécules actives
qui interagissent entre elles. Ce qui explique des concentrations élevées en actifs
et une efficacité particulierement accrue. Tout, dans un cosmétique bio, est acrif,
du principe a l'excipient 'additif! Leur conservation est le plus souvent assurée
a l'aide d'un complexe de sels et d'acides (benzoare de sodium, sorbate de po-
tassium |ces deux sels sontaussi autorisés dans I'alimentation biologique|, acide
déhydroacétique. . .) et/ou d'éthanol et/ou d'huiles essentielles.

La cosmétique naturelle : aucune réglementation n'existe pour le terme «naturel »,
Dans l'appellation « naturel », vous pouvez trouver le pire comme le meilleur.
Restent les preuves! Et ce sont les certifications, avec leurs cahiers des charges
et leurs controles, quiles apportent. Et rien qu'elles ! Le consommateur peut do-
rénavant faire la différence entre un produit naturel, un produit bio et un produit
conventionnel (voir encadré « La cosmetique bio sous tous ses labels »).

Tendre au 100 % bio et a I'éco-conception

Les labels sont un réel gage de qualité pour le consommateur. Reste maintenant
a différencier Jes marques qui ne décollent pas du pourcentage exige par le label,
qui stagnent a 11 cu 12% et les autres, celles qui ont une démarche éthique,
exigeante, qui vont toujours plus loin dans la recherche de qualité et donc des
cahiers des charges et tendent aux 100 % hio et a I'éco-conception. Pour étre
cohérentes avec la philosophie bio, les marques doivent étre sans cesse en quéte
d'amélioration pour réduire leur impact écologique. Une vraie démarche existe,
et ce que ce que I'on croyait infaisable, comme le verre infini (voir page 32) ou
le papier bagasse, devient possible. Aujourd'hui, la cosmétique bio est sortie
du carcan classique du bio et se rapproche rapidement de l'offre des marques
conventionnelles : technique, glamour avec un énorme plus, le souci de l'en-
vironnement. C'est cette exigence, ce pari fou du monde bio, partagé avec les
consommareurs qui fait bouger les industriels, la cosmétique conventionnelle
jouant de plus en plus la carte du sans paraben et des huiles végétales. ...
Qu'ilachete un cosmétique bio ou un aliment bio, le consommateur doit toujours
s'intéresser 4 celui qui le produit. Pourquoi le produit-il, avec quoi et comment ?
Cest le prix de la beauté, de 'homme et de la terre.

Etiquette : comprendre les pourcentages

Exemple de composition dune créme estampillée Cosmebio:

644 % deau

66% dingrédients dorigine naturelle

286% dingrédients végétaux dont 954 % sont issus de [Agriculture Biologique
04% de conservateur

La proportion d'ingrédients issus de l'Agriculiure Biologique

peut s'exprimer:

par rapport aux ingrédients vegétaux: 954 %

par rapport @ tous les ingrédients du produit hors eau: 767%

par rapport @ tous les ingrédients du produit: 273%

Seul le dernier pourcentage bio est obligatoire sur lemballoge

selon la mention: «273% du tofal des ingrédients. sont issus de lagriculture
biologique »

“ SEPTEMBRE . OCTOBRE
2010
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‘ool

CONVENTIONNELLE

Huiles ef graisses minérales,
sous-produits pétroliers (paraffine,
vaseline) et de synthése (silicone)

Dérivés pétroliers,
synthéses chimiques

Conservateurs de synthése

stabilisants [polyméres synthétiques)
Humectants

Parfums synthétiques
Colorants synthétiques

Excipients ou phase grasse
Emulsionnants/Tensio-actifs
Adjuvants

Additifs

Actifs

Phase acgueuse
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IL N'Y A PAS DE BIO SI LE SOUCI DE L'EMBALLAGE EST ABSENT!
UNE CREME DE SOIN BIO DANS UN SUPERBE POT SYNTHETI-
QUE EST ANACHRONIQUE.. LIMAGINATION ET LES EFFORTS DE
CERTAINS SONT A L'ORIGINE DE BELLES DECOUVERTES

Sile cahier des charges précise quelques obligations en matiére d’em-
ballage, ils doivent notamment étre congus dans le respect de I'envi-
ronnement et donc recyclables, il n’est pas non plus hyper restrictif!
«Sont interdits les chlorures de polyvinyle, les polystyrénes, et les PVC,
c'est-d-dire la chimie du chlore, hautement polluante, explique Nadine
Fabrega de chez Phyt's. A noter que le chlore est interdit méme dans les
produits de nettoyage. Les contréleurs Ecocert, qui font detx contriles
par an pendant deux jours sur le site, regardent les entrées, les sorties,
les matiéres premiéves, les produits de nettoyage. . » Le label Cosmos a
les mémes exigences mais demande de réduire la quantité de matériaux
utilisés, les suremballages. Un casse-téte d'étiquetage quand il faut res-
pecter les mentions obligatoires (nom du fabriquant, 'adresse, les infos
produits, la liste INCI ou nomenclature internationale des ingrédients
cosmétiques), dans l'ordre décroissant, le numéro de lot, la durabilité
avant etapres ouverture, le poids, la fonction du produit, les précautions
relatives & ce produit, l'origine. . .), apporter des informations claires au
consommateur, les labels. .. Le tout avec une typographie raisonnable,
qui ne demande pas |'usage d’une loupe, et, bien sii. en polluant le
moins possible | Lorsque I'emballage ne suffit pas, une notice est jointe
a l'intérieur

LN ]
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Le Verre infini,

innovation mondiale made in France

Linnovation est 13, et dans le produit et dans la démarche. C'est ce que
vient démontrer le premier projet industriel écocongu par un collectif
de cing industriels frangais (SGD, leader mondial du flaconnage, VPI
pour les bouchons et couvercles, Strand cosmetics formulateur, Wauters,
imprimeur cartonnier certifié Imprimy'vert, Extréme Paris, agence de de-
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LE FLACON 7

sign), le projer Naya, premier soin
¢coconcu. Linnovation, mondiale,
c'est le «Verre infini», un verre
éco-responsable pour le monde
de la parfumerie-cosmeétique, qui
o illustre a merveille ladage «Rien
ne se perd, tout se transforme »,
Composé exclusivement de calcin
clair ménager (verre) et donc sans sa-
ble, sans calcaire, sans carbonate de soude,
il est 100 % recycle et 100% recyclable. Les bé-
néfices écologigues ? Plus d'énergie économisée, moins de transport et
done moins de CO,. Pour 1000 flacons de 200 g, c'est une économie de
140kg de sable, 200 kg de verre ménager recyclés, une diminution d'en-
viron 15 % de rejet de CO, et une consommation d'énergie diminuée de
15 %. «5i on passait en Verre infini, on économiserait 14 000 tonnes de
sable et 8000 tonnes de CO, pour une seule usine installée en France.
Imaginez si tout un mouvement se créait et si ('ensemble de la filiere,
emballage carton, capsules, couvercles. .. semetigit a 'beure de l'en-
vironnement, l'empreinte environnementale seratl fortement réduite
et le consommateur, trés satisfait. .. » Ce flacon en verre pourrait méme
séduire la cosmetique conventionnelle, qui .
ne semble pas emballée parles bioplas- ~ _ « ® s
tiques, fabriqués 4 partir d'amidon 4 *
de mais, de fibres de bois... Et = ,*
méme si le vert est plus lourd, _®
donc plus pénalisant pour e
le bilan carbene, c'est une
sacrée trouvaille quand on
pense que le marché mon-
dial des flacons avoisine
plusieurs milliards!
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Autopsie d'un tube de rouge
a levres Phyt's

Un tube de rouge a lévres est constitué du
«raisin», le produit, et du mécanisme sur lequel
il est fixé. «Nous avons choisi le «complétement
biodégradable », explique Nadine Fabrega, direc-
trice scientifique R & D des Laboratoires Phyt's,
cest-a-dire que la fofalité du support, mécanisme et
capuchon, est en matiere issue de l‘amidon de mais
Mais ce mécanisme est plus fragile qu'un mécanisme
synthétique. Cest pourguei nous mentionnons aux
ufilisatrices de garder le produit a température am-
biante, cette matiére premiére évoluant. Il faut éviter
de laisser son fube de rouge A [évres dans un sac
dans une voiture en plein soleil. »

Il faut suivre !
Reste aux marques la volonté d'adopter les derniéres solutions en matiere
d'emballage environnemental. C'est Terre d'Oc qui a réagit la premiére.
«Nows avons beaucoup travaillé sur l'écoconception et ['idée du Verre
o infini nous a enchantés, explique Audrey Guyot, responsable mar-
®, keting de la marque. Nous avons commercialisé rapidement les g
» produits en verre infini avec un partenariat avec Saint-Gobain,
°, enrelookant notre collection de cosmétiques biologiques ins-
pirés des femmes a travers le monde. Les étuis sont sans colle,
imprimés sur des cartons FSC (Forest Stewardship Council,
bois utilisé issu de foréts gérées durablement), avec des encres
vegétales, sans notice mais une impression a l'intérieur des
étuis. » La marque est allée encore plus loin dans la démarche
= enmettant en place dans sa nouvelle boutique parisienne de la
o rue des Abesses, un systeme de collecte de pots et flacons afin =
o de les réinjecter dans la chaine de fabrication pour de nouveaux
flaconnages en verre infini.. . Une boucle illimitée!
Autre marque a adopter ce type de verre, Kibio. « Nous sommes de-
venus partenaire pour lancer ce produit 100 % écocongu, explique
Julie Wainberg, directrice marketing Kibio. Pour notre créme Tendre
Gommage, nous avons revisité tout notre packaging avec ce verre et
un laquage bydro, et obtenu ainsi un beau produit, avec un couvercle
en aluminium recycle et 100 % recyclable. L'étui — tous les produils ne
pbewvent pas toujours s'en passer - est en forme de corolle et donc sans
colle, avec une notice imprimée au verso. Nous utilisons des encres
vegetales et un papier PEFC ( foréts gerees durablement), imprimes
dans des imprimeries PrimVert, avec des présentoirs en papier bagasse,
du papier sans arbres mais issus de rejets de canne a sucre, de lin
ou de chanvre.»
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